Freiestrasse 71 8032 Ziirich Z'mittag 11.30 - 13.30 Uhr / Nachtessen bis 17.30 Uhr

Restaurant
Oase
16 Tagesmeni 1 Tagesmend 2 Vegetarisch Dessert Abendessen (aufvorbestellung)
Poulet Geschnetzeltes Krduter *Lammhackbdllchen (EU) Blumenkohlréschen im Backteig Affogato italiana Kartoffelgratin
Champignonsrahmsauce pikante Garam Masalasauce Tartarsauce Vanilleglacé Gerducherter Lachs & Salat
|\/| O Bldtterteig Pastetli Rosinen Couscous Quinoa Bdllchen heisser Espresso Vegi; Kartoffelgratin
Butter Erbsli & Ruiebli Peperoni -Auberginen Gemuse Gemdse Potpourri Gebdck Gerduc,herter Tofu & Salat
13. April 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Rindsgeschnetzeltes Tilapia Knusperli (zucht/vT) Tortillas gefullt Weisse Schokoladen Mohnmousse Tomaten - Mascarpone
Sprossen Limetten-Safran Quark Chili sin Carne Erdbeerkompott Suppe
D | Chitakee, Ingwer & Sojasauce Dillkartoffeln Avocado & Mais Reisnudeln. Kise & B&tli
feine Bandnudeln geschmorter Fenchel Sour-Cream & Cheddarkdse
Sesam - Knackerbsen
14. April 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Grobe Schweinsbratwurst Entenbriistli (Frankreich) GemlserrahmragoQt Caramel Képfli Aufschnittteller
Zwiebel - Senfsauce Morchel-Cognacsauce Rést Krduter Halloumi Rahm garniert garniert & Brot
I\/I | Butter Rosti simige Thymian-Polenta Blétterteigpastetli
feine griine Bohnen & Schalotten Tagesgemuise glasierte Karottenbatonnets Vegi: Kaseteller
garniert & Brot
15. April 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Paniertes Schweinsschnitzel Hachis Parmetier Panierter Tofu Diplomat Créme Chdshornli
Jiger Art Ofengericht mit Rindsgehacktem Curry - Zwiebel Chutney Haselnuss & Friichten Schmelzzwiebel, Kdse
D O Pilzrahmsauce Kartoffelstock gebackene Reisbdllchen Apfelkompott
hausgemachte Spdtzli gratiniert mit Reibkdse Frihlings - Rahmlauch
geschmortes Ratatouille Blattsalat mit Rucola
16. April 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Zanderfilet (turkei) gebraten Gebratene Kalbsschnitzel Spaghetti Panna Cotta garniert Spargelsalat
Kapern, Zitronen & Peterli Butter Eierschwdmmlirahmsauce Gemiise-Gedreide Bolognese Maracuja-Mangosauce
I: Salzkartoffeln Bdrlauch-Griessgnocchi
r Ofen Randengemiise

Blumenkohl - Ei & Brésmeli

Mozzarella Perlen

Dérrtomaten, Sonnenblumkerne
Blatterteiggebdck Balsamico Dressing
Rucola & Basilikum Pesto Brétli
17. April 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF13,50
Lasagne al forno ... Oise Wuchehit... Kichererbsen-GemUse Dal Frischer Fruchtsalat Bratkartoffeln mit Gem(se
Rindfleisch, Tomaten & Kdse - ebackenes Naan Brot mariniert i
fle ; Spargel Ravioli & o ! Sauerrahm Dip
S mediterranem Gemdise - o Basmatireis Gebdck Blattsalat
a grune Sparge!swd‘“ Ananas, Sprossen & Okraschoten
Cherry,-Dérrtomate, Kdse
18. April 2026 CHF 25.00 CHF 28.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Geschmorter Kalbsschulterbraten Lachs Medaillon (Norwegen) Stsskartoffel & Zucchini Piccata Rumglace mit Bananen Curry - Linseneintopf
Pilzrahmsauce Dill-Limettenkruste Oliven - Rucola Pesto Rahmrosette Brot
S O Tomaten Tagliatelle Weisswein-Risotto Weissweinrisotto Natur Joghurt
Spargelgemuse Tagesgemuse Ofen-Krduter Tomate
19. April 2026 CHF 33.50 CHF 31.00 CHF 28.50 CHF 5.50 CHF 13.50
Wenn nicht anders vermerkt, sind Fisch, Fleisch und Fleischerzeugnisse aus CH Herkunft sowie Brot & Backwaren in der CH hergestellt / Bei Allergien fragen Sie bitte beim Service-Team nach.
*Kann Antibiotika oder hormonellen Leistungsférderen erzeugt worden sein. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwsSt.




