Freiestrasse 71 8032 Ziirich

Z'mittag 11.30 - 13.30 Uhr / Nachtessen bis 17.30 Uhr Restaurant
Oase
38 Tagesmeni 1 Tagesmend 2 Vegetarisch Dessert Abendessen (auf vorbestellung)
Geschnetzeltes Poulet Tiroler Art Gebratenes Saiblingsfilet (Island) Gefiillte Cannelloni Zwetschgensalat Aufschnittteller
I\/I O Apfel und Speck Kapern, Zitrone, Butter & Peterli frischer Spinat & Ricotta Rahmglace garniert & Brot
Butter Peterlireis Salzkartoffeln geschmolzene Tomaten garniert
Blumenkohl Mimosa Blattspinat mit gerdsteten Kernen Basilikum & Kdse Vegi; Késeteller
)
garniert & Brot
14. September 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Kalbspojarski (Hacksteak) Rosa Lammtickenfilet (veuseeland) Blumenkohl - Kdsetdtschli Helle Schokicréme Siedfleischsalat
Champignonsauce Honig - Balsamicojus Schnittlauchquark marinierten Kirschen Senfvinaigrette & Radischen
D | Tomatentagliatelle Susskartoffelstampf Thymian Kartoffeln Guetzli Huusbrot
griine Zwiebel - Bohnen mediterranes Ofengemlse gerGstete Zucchetti mit Kernen Vegi: Gemiisesalat
i
Radiesli & Huusbrot
15. September 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Fleischkdse Cordon Bleu Seebrassenfilet gebraten Gebratene Spdtzlipfanne Rahmglace Melonenschnitz
Senfsauce (Zucht Stidpazifik) Champignon- Krautstiel Cremesauce Meringues Buure Schinken & Ruchbrot
I\/I i Thymian Briterlikartoffel Roter-Kokos Currysauce Apfel - Rosinenkompott Rahm Vegi: Melonenschnitz
| Saisongemiise Reisbrdtling ,k" & Ruchb
sautiertes Wok Ingwer - Gemtise Fetteliie £ ALEbIoT
16. September 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Pouletsteak us em Ofe Hirschfilet Stroganoff (neuseeland) Grillierte Stsskartoffeln Cremeschnitte Gemdlise HOrnli
D O Marsalajus Pilze, Peperoni Gurken & Randen Ofen-Auberginen Fruchtsauce Kdse Basilkumsauce
Mais Polenta feine Bandnudeln Halloumi Kdse garniert Reibkédse
farbiges Ratatouillegemiise Mandel Broccoli Honig & Niissen
Wassermelone
17. September 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Knusper Dorschfilet (v Atlantik) Geflllte Kalbsbrust Kirbis Geschnetzeltes Hibiscus - Panna cotta Foccacia geflillt
F r Tartarsauce Aprikosen-Honigsauce Ziircher Art garniert Frischkdse & Salami
Pilawreis Hausgemachter Kartoffelstampf Champignonrahmsauce Biscotti Vegi; Foccacia geftillt
£
geschmorte Randen Ofen - Zucchetti Résti-Pasteli Frischilkse. Tomaien
Fenchelsamen TagesgemUuisemix ’
Kresse
18. September 2026 CHF 25.00 CHF 27.00 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Schweins Saltimbocca ... Oise Wuchenhit... Penne italia Fruchtsalat Kdseteller
Masala Jus Kalter Roastbeefteller garniert Tomaten - Basilikumsauce Fruchtsorbet Gschwellti
S Pilz Risotto Tartarsauce Dérrtomaten & Steinpilze Schnittlauch Quark
a Ofen Krduter Riebli frittierte Kartoffelecken Mozzarella & Rucola
19. September 2026 CHF 25.00 CHF 28.50 CHF 25.00 CHF 5.50 CHF 13.50
Kalbschnitzeli vom Grillpfdnnli Marinierter Ofen Lachs (Norwegen) Gebratener Reis Caramelkdpfli Birchermdiesli
Zitronen- Thymianbutter Zitronen-Pestosud Gemlse Samosa garniert Butter Weggli
S O frittierte Kartoffelecken schwarze Butter - Risotto Sweet Chilli Dip Rahm
gerdsteter Muscat Kurbis Seasam Pak Choigemiise Tagesgemiise, Chili & Sojasprossen
20. September 2026 CHF 36.50 CHF 29.50 CHF 27.50 CHF 5.50 CHF 13.50

Wenn nicht anders vermerkt, sind Fisch, Fleisch und Fleischerzeugnisse aus CH Herkunft sowie Brot & Backwaren in der CH hergestellt / Bei Allergien fragen Sie bitte beim Service-Team nach.
*Kann mit Antibiotika oder hormonellen Leistungsférderen erzeugt worden sein. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwsSt.



